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 みなさんに質問
しつもん

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の「いのち」を感
かん

じたことはありますか？胸
むね

に手
て

を当
あ

てて

みると、トクトクと心
しん

臓
ぞう

が動
うご

いていますね。心
しん

臓
ぞう

は、みなさんが寝
ね

ている間
あいだ

も休
やす

まず、1日
にち

に約
やく

10万
まん

回
かい

も動
うご

いて全
ぜん

身
しん

に血
ち

を送
おく

り、命
いのち

を支
ささ

えています。また、転
ころ

んでケガをしても、い

つの間
ま

にかかさぶたができて治
なお

るのは、体
からだ

に「治
なお

そうとする力
ちから

」があるからです。みなさ

んの命
いのち

はとても力強
ちからづよ

く、すばらしいものなのです。 

 

今月の保健目標 

いのちと 心
こころ

を 大切
たいせつ

に しよう 

 同
おな

じように「こころ」も、目
め

には見
み

えませんがあな

ただけの宝
たから

物
もの

です。悲
かな

しいときやつかれたときは、

無理
む り

をせず休
やす

んでいいのです。自
じ

分
ぶん

を大
たい

切
せつ

にすること

は、周
まわ

りの友
とも

達
だち

を大
たい

切
せつ

にすることにもつながります。 

 

 自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にする第一歩
だいいっぽ

は、体
からだ

を整
ととの

えるこ

とです。つかれを感
かん

じたら、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て体
からだ

を休
やす

めましょう。また、心
こころ

がモヤモヤするとき

は、ひとりで抱
かか

え込
こ

まずに信
しん

頼
らい

できる大人
お と な

に話
はな

してくださいね。 


