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みなさんは、今
いま

、体
からだ

ができあがる大切
たいせつ

な時期
じ き

にいます。今
いま

の

ちょうど育ちざかり
そだ      

の時
じ

期
き

に、きちんとした食事
しょくじ

をとることで、

しっかりとした体
からだ

がつくられます。好き嫌い
す  き ら  

をせず、給 食
きゅうしょく

の

献立表
こんだてひょう

にあるような「赤
あか

（主に 体
からだ

の組織
そしき

を作
つく

る）」「 緑
みどり

（主
おも

に

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる）」「黄
き

（主
おも

にエネルギーになる）」のバ

ランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をとることが大切
たいせつ

です。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： バランスの良
よ

い食
しょく

を心
こころ

がけよう 

【実施
じっし

期間
きかん

】11月
がつ

４日
よ っ か

（火
か

）～10日
と お か

（月
げつ

） 

11月
がつ

８日
ようか

は「いい歯
は

の日
ひ

」。この日
ひ

にちなんで、児童
じどう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

でも歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関連
かんれん

した取
と

り組
く

みを行います。給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをふりかえり、「はみがき ふりかえりカード

②」に記入
きにゅう

しましょう。歯
は

みがきセットを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。学校
がっこう

で歯
は

みがきが

できなかった場合
ばあい

は、家
いえ

での歯
は

みがきについて記入
きにゅう

しましょう。   

今回
こんかい

は１回
かい

目
め

（４月
がつ

実施
じっし

）よりも点
てん

数
すう

が高
たか

くなったクラスに、 表
ひょう

しょう 状
じょう

を贈
おく

りま

す。クラスで声
こえ

をかけ合
あ

いながら取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

歯
は

みがきレベルアップ週
しゅう

間
かん

②が始
はじ

まります！ 
また、毎日

まいにち

食
た

べるお家
うち

の食
しょく

事
じ

や給
きゅう

食
しょく

は、農
のう

家
か

さんが心
こころ

をこめて育
そだ

てたり、漁師
りょうし

さん

がとってきたり、たくさんの人
ひと

が運
はこ

んだり料
りょう

理
り

したりして、やっとみんなのところへ届
とど

き

ます。食
た

べ物
もの

や、食
た

べ物
もの

に関
かか

わる全
すべ

ての人
ひと

に「ありがとう」の気持
き も

ちをこめて、「いただき

ます」と「ごちそうさま」をしっかり言
い

えるとすてきですね。 

みんなは元
げん

気
き

いっぱい遊
あそ

んで、汗
あせ

をかきますね。汗
あせ

をか

いたまま服
ふく

がぬれていると、急
きゅう

に寒
さむ

くなったとき、体温
たいおん

が

うばわれて「汗
あせ

びえ」を起
お

こし、かぜをひきやすくなりま

す。そこで大
たい

切
せつ

なのが下
した

着
ぎ

です。下
した

着
ぎ

が汗
あせ

を吸
す

い取
と

ってく

れるおかげで、服
ふく

のべたつきがなくなり、いつもサラッと

快適
かいてき

に過
す

ごせます。また、汗
あせ

で服
ふく

が汚
よご

れるのを防
ふせ

ぎ、肌
はだ

を

清潔
せいけつ

に保
たも

ってくれます。下着
し た ぎ

を着
き

て、寒
さむ

さに負
ま

けないよう

にしましょう！ 


