
令和７年１０月号 

 

一宮市立大志小学校 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 曜日
ようび

 行
ぎょう

   事
じ

 

14 火
か

 臨
りん

時
じ

健
けん

診
しん

（５・６年
ねん

生
せい

抽
ちゅう

出
しゅつ

者
しゃ

） 

16 木
もく

 フッ素
そ

イオン導入
どうにゅう

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

23 木
もく

 就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（新
しん

１年
ねん

生
せい

） 

 A（1.0以上） B（0.9～0.7） C（0.6～0.3） D（0.2以下） 

１年生
ねんせい

 30 0 3 

 

0 

２年生
ねんせい

 23 2 2 0 

３年生
ねんせい

 15 11 11 1 

４年生
ねんせい

 21 3 4 0 

５年生
ねんせい

 27 8 9 1 

６年生
ねんせい

 16 5 8 2 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 大
たい

志
し

っ子
こ

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（９月
がつ

）の結
けっ

果
か

です。

視
し

力
りょく

がB以
い

下
か

だった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するよ

うにしましょう。 

 

 

 

※視力
しりょく

矯正中
きょうせいちゅう

の児童
じ ど う

含
ふく

む 

 

 

なやんでいることや こまっていることは ありませんか？ 

学校
がっこう

は楽
たの

しいですか？友
とも

だちとは仲
なか

良
よ

く遊
あそ

べて

いますか？そうだんしたいことがある人
ひと

は紙
かみ

に書
か

いて「そうだん箱
ばこ

（心
こころ

のポスト）」へ入
い

れてくださ

い。そうだん箱
ばこ

は昇 降
しょうこう

口
ぐち

と１階
かい

のコンテナ室
しつ

前
まえ

の２か所
しょ

にあります。一人
ひとり

で悩
なや

んだり、困
こま

ったり

しないで、ぜひ先生
せんせい

にもそうだんしてくださいね。 

 

 

 

10月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

日程
にってい

 

 
23日

にち

に、来
らい

年
ねん

度
ど

大
だい

志
し

小
しょう

に

入
にゅう

学
がく

する子
こ

たちの健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

があります。 

 

 10月
がつ

10日
と お か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、わたしたちの体
からだ

にはさ

まざま仕
し

組
く

みが備
そな

わっています。 

 その１つが、「まばたき」です。まばたきには２つの役
やく

割
わり

があります。１つ目
め

は、目
め

の

表面
ひょうめん

についたごみをぬぐい取
と

るはたらきです。２つ目
め

は、目
め

の表面
ひょうめん

が乾
かわ

かないように、

水分
すいぶん

（なみだ）でぬらす働
はたら

きです。 

 

 

 

 わたしたちは、自然
し ぜ ん

にまばたきをしていますが、ゲームや動画
ど う が

や動画
ど う が

の画面
が め ん

を集 中 的
しゅうちゅうてき

に見
み

ていると、まばたきの回
かい

数
すう

が少
すく

なくなることがわ

かっています。ゲームをしたり、動画
ど う が

を見
み

たりするときは、長時間
ちょうじかん

、画面
が め ん

を見続
み つ づ

けないことや、ときどき休
きゅう

けいして目
め

を休
やす

めることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 


