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★今年
こ と し

も実
じっ

施
し

します！ 夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の保健
ほ け ん

目
もく

標
ひょう

： 夏
なつ

 を 健
けん

 康
こう

 に 過
す

 ご そ う  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月から実施した健康診断の結果について、受診の必要があるお子さまにはお

知らせを配付しています。学校健康診断は問題や疑いのある者をふるい分ける

『スクリーニング』のため、最終的には病気や異常がない場合もありますが、早

期発見・早期治療はもちろん、夏休みの生活を充実させるためにも、ぜひできる

だけ早い時期に受診し、必要に応じて治療を進めていただければと思います。 

＜保護者の方へ＞ 

 気
き

温
おん

が高
たか

く、よく汗
あせ

をかく夏
なつ

は、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が失
うしな

われやすい時期
じ き

です。たく

さん汗
あせ

をかいた後
あと

は、水分
すいぶん

だけでなく、塩分
えんぶん

もとりましょう。 

ほけんだより 

7/22（火
か

）～8/31（日
にち

） 

 

９月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

） 実
じっ

施
し

期
き

間
かん

 提出
ていしゅつ

日
び

 

めざせ、歯
は

みがき名
めい

人
じん

！お休
やす

みの間
あいだ

も１日
にち

３回
かい

以
い

上
じょう

の歯
は

みがきに取
と

り組
く

みましょう。 

冷
つめ

たいものをゴクゴク飲
の

みたくなるかもしれませんが、あま

り冷
つめ

たいものばかりとると、体
からだ

の中
なか

が冷
ひ

えすぎて体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、お腹
なか

が痛
いた

くなったりするかも！？冷
つめ

たいものの

とりすぎには、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体
からだ

のことを考
かんが

えて、上手
じょうず

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。 

 運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

は 

もちろん！ 

 暑
あつ

い夏
なつ

は、海
うみ

や川
かわ

、プールでの水
みず

遊
あそ

びが楽
たの

しいですね。安全
あんぜん

に水遊
みずあそ

びを楽
たの

しむた

めに、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

・準備
じゅんび

体操
たいそう

をする 

・水
みず

の中
なか

や近
ちか

くでふざけない 

・時間
じ か ん

を決
き

めて休
きゅう

けいをとる 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない 

・施設
し せ つ

のルールや係員
かかりいん

さんの指示
し じ

を守
まも

る 

・子
こ

どもだけで遊
あそ

びに行
い

かない 

・大人
お と な

の注意
ちゅうい

をきちんと聞
き

く 

 みなんさんは、子
こ

どものからだの 何 ％
なんパーセント

が水分
すいぶん

でできているか知
し

って

いますか？ 正解
せいかい

は、60～70 ％
パーセント

です。例
たと

えば、30 ㎏
きろぐらむ

のAさんの

場合
ば あ い

、およそ18～21 ㎏
きろぐらむ

は水分
すいぶん

でできています。からだの半分
はんぶん

以上
いじょう

が

水分
すいぶん

でできているので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の大切
たいせつ

さがよく分
わ

かりますね。 


