
 

 

 

 

雨
あめ

が降
ふ

ると気
き

持
も

ちがしずんだり、元気
げ ん き

がなくなったりする人
ひと

もいるかもし

れません。そんなときは周
まわ

りを見
み

てみてください。きれいなアジサイやゆっ

くり移動
い ど う

しているかわいいカタツムリを見
み

つけられるかも！

外
そと

遊
あそ

びはできませんが、静
しず

かに読
どく

書
しょ

をするのにはちょうどい

い、雨
あめ

の季節
き せ つ

を楽
たの

しんでみてください。 

 

 

 

        

        

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

がだんだんと高
たか

くなる時期
じ き

がやってきました。そろそろ

熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

されます。暑
あつ

くなる前
まえ

の時期
じ き

から少
すこ

しずつからだを動
うご

か

し、暑
あつ

さにからだを慣
な

らしましょう（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するた

めには「しっかり寝
ね

る」「朝
あさ

ごはんを食
た

べる」といった体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

ることも大切
たいせつ

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけるようにしましょう。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 :歯
は

・口
くち

を大切
たいせつ

にしよう 

６月
がつ

４日
よ っ か

～10
と お

日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。みなさんは、毎日
まいにち

歯
は

を

みがいていますか？物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が糖質
とうしつ

をエサ

にして酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすいのは、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

です。また、寝
ね

ている時
じ

間
かん

は、むし歯
ば

菌
きん

から歯
は

を守
まも

ってくれる「だ

液
えき

」の量
りょう

が少
すく

なくなります。食
た

べたらすぐ＆寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきをするこ

とが大
たい

切
せつ

です。みがきのこしに気
き

をつけて、ていねいな歯
は

みがきを行
おこな

い

ましょう。 

 


