
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります。それぞれの健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

には「ほけんだ

より」が配
くば

られます。よく読
よ

み、正
ただ

しく健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 曜日
ようび

 行
ぎょう

   事
じ

 対象
たいしょう

児童
じ ど う

 

1 木
もく

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４・６年生
ねんせい

 

2 金
きん

 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・５年生
ねんせい

 

7 水
すい

 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
1・２年生

ねんせい

、かがやき 

４・６年
ねん

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

8 木
もく

 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 予備
よ び

日
び

 

9 金
きん

 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

一部
い ち ぶ

他
ほか

 

14 水
すい

 尿
にょう

検
けん

査
さ

２回
かい

目
め

 再
さい

検
けん

査
さ

者
しゃ

・未
み

提出
ていしゅつ

者
しゃ

 

15 木
もく

 内
ない

科
か

検診
けんしん

 ３～６年生
ねんせい

 

16 金
きん

 眼
がん

科
か

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

・２～６年
ねん

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

20 火
か

 
内
ない

科
か

検診
けんしん

 １・２年生
ねんせい

・かがやき 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

・２～６年
ねん

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

30 金
きん

 尿
にょう

検
けん

査
さ

３回
かい

目
め

 再
さい

検
けん

査
さ

者
しゃ

・未
み

提出
ていしゅつ

者
しゃ
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ほけんだより 

 新
しん

学
がく

年
ねん

が始
はじ

まってそろそろ１か月
げつ

です。環境
かんきょう

が変
か

わって、きんちょう

したり、つかれを感
かん

じたりしているひとも多
おお

いと思
おも

います。音
おん

楽
がく

を聴
き

く、

おふろでリラックスをする、運動
うんどう

でからだを動
うご

かすなど、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った

方
ほう

法
ほう

でストレスを解
かい

消
しょう

しましょう。 

５月
げ つ

も健康
けんこう

診断
しんだん

があります！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 : 身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

 手
て

をあらった後
あと

、せいけつなハンカチやタ

オルで手
て

をふいていますか？ぬれたままにし

ていると、手
て

にばい菌
きん

や汚
よご

れがつきやすくな

ります。また、ぬれた手
て

で髪
かみ

をさわったり、服
ふく

で手
て

をふいたりするのもやめましょう。家
いえ

の

外
そと

では、髪
かみ

や服
ふく

は思
おも

っている以上
いじょう

に汚
よご

れてい

ます。手
て

あらいでせっかくばい菌
きん

や汚
よご

れなど

を落
お

としたのに、別
べつ

の汚
よご

れがついてしまった

ら、手
て

洗
あら

いの効果
こ う か

が弱
よわ

くなってしまいます。 

 これから暑
あつ

くなって、汗
あせ

をかいたときに

も、ハンカチやタオルがあると便利
べ ん り

です。

朝
あさ

、出
で

かけるときは、せいけつなハンカチ

やタオルを持
も

っていくようにしましょう。 


