
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

日程
にってい

 

日
にち

 曜日
よ う び

 行
ぎょう

   事
じ

 

11 金
きん

 身体
しんたい

測定
そくてい

（3・4年生
ねんせい

、かがやき） 

14 月
げつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

（1・2年生
ねんせい

） 

15 火
か

 身体
しんたい

測定
そくてい

（5・6年生
ねんせい

） 

21 月
げつ

 歯
は

みがきレベルアップ週間
しゅうかん

（～25日
にち

） 

23 水
すい

 尿
にょう

検査
け ん さ

１回目
か い め

（全学年
ぜんがくねん

） 

24 木
もく

 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

 かわいい１年生
ねんせい

を迎
むか

え、大
だい

志
し

小学校
しょうがっこう

の新
あら

たな１年
ねん

がスタートしました。

新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

、新
あたら

しい先
せん

生
せい

などに出
で

会
あ

うのは、ワクワクしますね。 

「ほけんしつ」では心
こころ

や体
からだ

のなやみを相談
そうだん

できます。けがをしたり、

気分
き ぶ ん

が悪
わる

かったりするなど何
なに

か困
こま

ったことがあるとき、なやみがあるとき

は、ほけんしつに来
き

てください。ほけんしつは、いつでもみなさんの心
こころ

と

体
からだ

の成長
せいちょう

を応援
おうえん

しています！ 

 

・つめは切
き

ってあるか ・ハンカチ、はなかみ、 

歯
は

みがきセットを持
も

っ

てきているか 

火曜日
か よ う び

は せいけつ検査
け ん さ

の日
ひ

! 

 

検
けん

査
さ

の日
ひ

以
い

外
がい

も 

毎日
まいにち

持
も

ってきてね！ 
 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを

ふりかえり、「はみが

きふりかえりカード」

に記入
きにゅう

しましょう。 

 

ほけんだより 

 

一宮市立大志小学校  

令和 7 年度４月号 
健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

みなさんの成長
せいちょう

の様子
よ う す

や健康
けんこう

の状態
じょうたい

を調べ
しら  

、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスムーズに送れる
おく    

ようにするための大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。 

たくさんの項目
こうもく

がありますが、それぞれの検査
け ん さ

の仕方
し か た

やなぜ検査
け ん さ

をするの

かを知って
し   

、積極的
せっきょくてき

に受
う

けるようにしましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 : 自
じ

 分
ぶん

 の 体
からだ

 を よ く 知
し

 ろ う 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさん

の体
からだ

がどのように、ど

れくらい成長
せいちょう

したか、

体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がな

いか調
しら

べる大
たい

切
せつ

なもの

です。健康
けんこう

診断
しんだん

のとき

は、「一列
いちれつ

に並
なら

んで静
しず

か

に待
ま

つ」「校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

に

あいさつする」などの

約
やく

束
そく

を守
まも

りましょう。 

 


