
    

  
 

11月
が つ

のほけんのめあて  

姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう 

 

寒
さむ

くなってくると、どうしても肩
かた

に力
ちから

が入
はい

って、背
せ

中
なか

が

丸
まる

くなってしまいます。正
ただ

しい姿
し

勢
せい

は心
しん

身
しん

の健
けん

康
こ う

な発
はっ

達
たつ

にとても大
たい

切
せつ

です。姿
し

勢
せい

をよくする3つのポイントを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

むし歯
ば

があった人
ひと

で、歯
し

科
か

医
い

院
いん

へ行
い

っ 

ていない人
ひと

は、早
はや

めに治
なお

しておきましょう。むし歯
ば

がなく

ても定
てい

期
き

的
てき

に受
じゅ

診
しん

して、歯
は

をきれいにしてもらえるといい

ですね。 

また、歯
し

肉
にく

炎
えん

は歯
は

ぐきの病
びょう

気
き

で、むし歯
ば

のない人
ひと

でも

なります。一
いち

番
ばん

の予
よ

防
ぼう

、毎
まい

日
にち

の“ていねいな歯
は

みがき”の

ための３つのポイントを紹
しょう

介
かい

します。 
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