
    
 夏

なつ

のころにくらべて、ずいぶん昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなっ

てきました。それとともに、きびしかった暑
あつ

さがようやく落
お

ち着
つ

き、待
ま

ち遠
どお

しかったすずしさが感
かん

じられるようになり

ました。でも、ちょうどこの時季
じ き

は、かぜをひくなど体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も出
で

てきます。夏
なつ

の暑
あつ

さで思
おも

った以上
いじょう

に体力
たいりょく

が

落
お

ちていることや、急
きゅう

にすずしくなったり、逆
ぎゃく

にまた暑
あつ

く

なったりすることなどがおもな原因
げんいん

です。 

 10月
がつ

になると「衣
ころも

がえ」で、半
はん

そでから長
なが

そでの服
ふく

に変
か

わっていきますが、その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

してほしいと思
おも

います。ぬいだり着
き

たりしやすい服
ふく

をうま

くつかって、1日
にち

のなかでも変
か

わることがある「暑
あつ

い」「ちょうどいい」「すずしい」に合
あ

わせて

いきましょう。 

10月
が つ

のほけんのめあて 目
め

を大
た い

切
せ つ

にしよう 

 目
め

に悪
わる

い生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

をしていませんか？10月
がつ

10
とお

日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。 

私
わたし

たちは、日
ひ

頃
ごろ

の生
せい

活
かつ

で得
え

る情
じょう

報
ほう

の８割
わり

を目
め

に頼
たよ

っているといわれ

ています。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 
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