
  
 

楽
たの

しかった夏休
なつやす

みも終
お

わってしまいました。ちょっと

残念
ざんねん

ですが、休
やす

み中
ちゅう

の生
せい

活
かつ

リズムからぬけ出
だ

せず、すい

みんぶそく、なんとなくだるい、ボーっとする…など、

つかれがたまっているうえに暑
あつ

さも重
かさ

なって、体
たい

調
ちょう

をく

ずしてしまう人
ひと

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。生活
せいかつ

リズムを学
がっ

校
こう

パ

ターンにもどす努
ど

力
りょく

をし、学
がっ

校
こう

での生
せい

活
かつ

をがんばってい

きましょう。 

今年
こ と し

の夏
なつ

も、かなり暑
あつ

かったですね。夏
なつ

バテをしている人
ひと

はいませ

んか？しばらくは、これまでと同
おな

じように「暑
あつ

さ対策
たいさく

」をわすれない

でくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

のほけんのめあて けがに気
き

をつけよう 

けがをして保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

から話
はなし

を聞
き

くと、「あわて

ていた」「ふざけていた」といった原因
げんいん

によるケースも

あります。けがを100％防
ふせ

ぐことはむずかしいかもしれ

ませんが、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がけがをしないように、また、友
とも

だ

ちや周
まわ

りの人
ひと

にもけががおきないようにしたいですね。 

たとえば、こんなことに気
き

をつけると、けがは防
ぼう

止
し

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 貴船小学校ほけんだより 

 
 

すすくくすすくく 

□ すいみん時
じ

間
かん

をしっかりとる 

□ 朝
あさ

ごはんをしっかりとる 

□ こまめに水分
すいぶん

をとる 

□ 日差
ひ ざ

しが強
つよ

いときは帽
ぼう

子
し

や日
ひ

傘
がさ

を使
つか

う 

□ 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

は

しっかりし

てる？ 

遊
あそ

びのきまりは

守
まも

ってる？ 

ものの使
つか

い方
かた

に気
き

をつけてる？ ろうかは走
はし

って

いないかな？ 

ふせ 

ねっちゅうしょう 

はや ね 
はや お 


