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夏季（猛暑時期）の熱中症対策について 

 

初夏の候、日頃は本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

さて、梅雨の時期となり、湿度の高い日が続いております。熱中症のリスクの心配もより高くなってき

ています。また、夏季休業期間の前後の期間は、猛暑日となる可能性が高いですので、本校では、従来の

熱中症対策に加え、下記のように熱中症対策をしていきます。ご家庭でも、ご検討をお願いします。 

 

記 

１ 通学時の帽子について  

従来の黄色い安全帽子以外の物も可とします。 

    男女問わず、日差しを十分に避けられるものをご検討ください。 

       （例：帽子のつばが広いもの、首筋を日差しから保護するようなもの） 

    ※ 色・模様に制限はありません。 

    ※ 従来の黄色い帽子をそのまま使用していただいてもかまいません。 

 

２ 保冷剤、保冷タオル等の使用について 

 登下校中をふくめ、学校生活の中での使用を可とします。 

※ 水で濡らして使うものなど、容易に使うことができ、一人で管理できるものにしてください。 

（５月１５日付の熱中症対策についての配付文書でも、お知らせしています。） 

 

３ 日傘について 

日差しの強いときは、日傘の使用を可とします。 

普段使っている雨傘を日傘として使っていただいてかまいません。 

傘を使うときは周囲の人に傘の先が当たらないよう間隔をとることを、学校でも指導しますが、

ご家庭でも安全に留意するようお話しください。 

 

※ 熱中症指数WBGT（湿球黒球温度）が31℃を超えた場合は、全員傘を差して下校するよう、

指導します。急な雨や熱中症対策のため、置き傘を持ち帰ったときは、翌日学校に持たせて

ください。 

 

４ 期 間  ～9月３０日（月） （上記１～３の使用期間）  

※気候によって期間は柔軟に変更します。 

 

５ その他 ・熱中症のリスクを減らすためにも、十分な睡眠時間を確保し、朝食をしっかり摂るように

してください。 

      ・WBGT(熱中症指数)が高い日の、特に運動時や登下校時等には、熱中症のリスクを減らす

ため、マスクを外すよう指導しています。 

・傘を差したとき、両手がふさがるのをできるだけ避けるため、また猛暑時の児童の身体的

負担を軽減するため、家庭学習で必要としない教科書類を学校保管とします（上記の期間

のみ）。持ち帰るのは宿題と筆記用具・連絡帳のみとし体操服等はできるだけランドセル

に入れるように指導します。 

※ご家庭でも、お時間があるときには通学路に出て、通学中のお子さんたちの様子を見守っ

ていただけると助かります。 

 

※ご不明な点がありましたら、学校までご連絡ください。    連絡先：一宮市立貴船小学校  教頭 

                               電話（０５８６）２８―８７０２ 


