
 

 

 

 

 

 

つゆの季
き

節
せつ

には、気
き

温
おん

がだんだんと高
たか

くなり、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。服
ふく

装
そう

も、長
なが

袖
そで

から半
はん

袖
そで

に代
か

わる時
じ

期
き

ですね。当
とう

然
ぜん

、汗
あせ

をかくことや、雨
あめ

にぬれることも増
ふ

えてきます。そんなときに、

ハンカチが大
だい

活
かつ

躍
やく

！ いざというときに、かばんや机
つくえ

の中
なか

にしまいっぱなしで使
つか

えない、なんて

ことがないように、お気
き

に入
い

りのハンカチを、常
つね

に持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。 

       

６月
が つ

のほけんのめあて 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう  
歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

はどうでしたか？むし歯
ば

があった人
ひと

、歯
し

肉
にく

炎
えん

、咬
こう

合
ごう

異
い

常
じょう

といわれた人
ひと

など、お知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さ

んへ行
い

きましょう。むし歯
ば

は放
ほう

っておいてはいけませんよ。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 貴船小学校ほけんだより 

 
 

すすくくすすくく 

歯
は

をしっかりみがくには、 

正
ただ

しいみがき方
かた

が大
たい

切
せつ

です。 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

と自
じ

分
ぶん

の

みがき方
かた

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 


