
    
急
きゅう

に気
き

温
おん

が高
たか

くなる日
ひ

があるこの時
じ

期
き

は、

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、真
ま

夏
なつ

のように気
き

温
おん

が高
たか

くなくても熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい季
き

節
せつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

のほけんのめあて  

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう  
清
せい

潔
けつ

とは、よごれのないことです。健
けん

康
こう

を保
たも

ち病
びょう

気
き

にならないようにするには、清
せい

潔
けつ

に気
き

をつけることが

大
たい

切
せつ

です。そして毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

にすごしましょう。 

 

 

 

手
て

を洗
あら

ったり、汗
あせ

をふいたり、けがを

して傷
きず

口
ぐち

をおさえるときなど、ハンカチ

やタオルは毎
まい

日
にち

いろいろなところで必
ひつ

要
よう

になります。いつもきれいなハンカチ

やタオルをポケットに入
い

れて、持
も

ち歩
ある

く

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

を始
はじ

めます！ 

毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

の朝
あさ

の会
かい

の時
じ

間
かん

に、さわやかチェ

ックをおこない、次
つぎ

のことを調
しら

べます。忘
わす

れな

いようにしましょう！ 

 

令和６年５月 貴船小学校ほけんだより 

 
 

すすくくすすくく 

汗
あせ

は蒸
じょう

発
はつ

するときに体
たい

温
おん

を

下
さ

げる働
はたら

きがあります。でも、

汗
あせ

が出
で

る「汗
かん

腺
せん

」は、汗
あせ

をかか

ない生
せい

活
かつ

をしているとだんだ

んと衰
おとろ

えてしまいます。そこ

で、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に、汗
あせ

をかく練
れん

習
しゅう

をしましょう！ 

脱
ぬ

ぎ着
き

しや

すい服
ふく

そう 

こまめに

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

外
そと

では

帽
ぼう

子
し

 

軽
かる

く汗
あせ

ばむ程
てい

度
ど

の

運
うん

動
どう

を毎
まい

日
にち

する 

湯
ゆ

舟
ぶね

につかる 

① 「つめ」が長
なが

い人
ひと

 

② 「ハンカチ」を持
も

っていない人
ひと

 

③ 「ティッシュ」を持
も

っていない人
ひと

 

④ 昨日
き の う

の夜
よる

「はみがき」ができなかった人
ひと

 

⑤ 今日
き ょ う

の朝
あさ

「はみがき」ができなかった人
ひと

 


