
  

  
    

朝
あさ

と夕
ゆう

方
がた

は寒
さむ

いのに、昼
ひる

間
ま

は活
かつ

動
どう

しているので暖
あたた

かかったりしますよね。そのため、気
き

温
おん

差
さ

によりかぜもひきやすくなります。気
き

温
おん

に合
あ

わせて服
ふく

を調
ちょう

節
せつ

し、かぜを予
よ

防
ぼう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  かぜをひいてせきをしている人
ひと

もよく見
み

かけるよう

になってきました。そこで「せきエチケット」。せきエ

チケットとは、せきやくしゃみが出
で

るときに、周
まわ

りの人
ひと

につばがかからないように、マスクやティッシュ、そ

でなどで口
くち

や鼻
はな

をおさえることで、病気
びょうき

をうつさない

ようにするマナーです。かぜをひいているときは、い

つせきが出
で

てもつばがとばないように、マスクをつけ

るようにしてくださいね。 

12月
が つ

のほけんのめあて 

まどを開
あ

けよう 
 寒

さむ

い空
くう

気
き

を入
い

れたくない、と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれ

ませんが、「かぜなどの集
しゅう

団
だん

感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐ」「酸
さん

素
そ

不
ぶ

足
そく

に

よる体
からだ

への影
えい

響
きょう

をなくす」ために、まどを開
あ

けて空
くう

気
き

を入
い

れかえることは必
ひつ

要
よう

です。教
きょう

室
しつ

では、１時
じ

間
かん

に

５～10分
ぷん

くらいまどを開
あ

けるようにしましょう。 
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