
 

 

 

 

 

 

 

        朝晩
あさばん

はすずしくなり、ようやく秋
あき

らしくなってきました。 

      秋
あき

といえば、スポーツの秋
あき

。スポーツフェスタの練 習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。 

      じゅんび運動
うんどう

をしっかりして、けがをふせぎましょう。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月 

一宮市立今伊勢西小学校 

      ほけんしつ 



＜おうちのかたへ＞ 

今月は、「秋の視力検査」を行います。検査の結果、片眼でも B 以下の場合は受診のお勧めをお渡

しします。受診のお勧めを受け取られた方は、早めに眼科医にご相談ください。 

（参考：A…1.0 が見える B…0.7が見える C…0.3 が見える D…0.3 が見えない） 

視力検査をすると、高学年から急に視力低下が進むお子さんが増えているのがわかります。視力は、

遺伝的要素が大きく、両親が近視の場合、お子さんにも近視が現れる場合が多くあ

ります。しかし、生活習慣を整えることで、その発現を最小限にとどめることがで

きます。スマホやパソコン、タブレットは私たちの生活に欠かせないものとなりま

した。使用時のルールを再確認してみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一日の気温差が大きい日が増えてきました。急な気温の変化に体 

がついていかず、体調不良を訴える児童が増えてきます。中には、 

下着（肌着）を着ないで素肌にシャツ一枚しか着ていない児童がい 

ます。下着（肌着）を着るようにさせてください。また、気温によ 

って上着の脱ぎ着で調節できるような工夫をお願いします。 

 

＊ 体調不良の場合、発熱がなくてもお迎えをお願いすることがあります。緊急連絡先に変更があった場

合は連絡帳などでお知らせください。 

部屋を明るくする 時々休む 

（1時間→15分休憩） 
画面を近づけす

ぎない 

背筋を伸ばす 
食事やおやつの時

は使用しない 歩きスマホ禁止 


