
 

 

 

 

 

 

  

 

 

あつさがきびしくなってきました。登
とう

下校
げ こ う

は、ぼうしや 

日
ひ

がさで、たいようのあつさからからだをまもりましょう。 

熱
ねつ

を吸 収
きゅうしゅう

しにくい白
しろ

い色
いろ

で、風
かぜ

通
とお

しのよいふくそうが 

おすすめです。 

学校
がっこう

で 1日
にち

すごすのに十分
じゅうぶん

なのみものを持
も

ってきましょう。 

2本目
ほ ん め

をもってくるときは、ペットボトルでもかまいませんが、 

必
かなら

ずカバーに入
い

れてきましょう。 

。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

                     

                

 

 

               

 

令和７年 ７月 

一宮市立今伊勢西小学校 

 

ねっちゅうしょう 

①エアコン 

 エアコンでかぜに長
なが

い時間
じ か ん

あたって、できる

だけからだをひやして

おくと、あつさにたえら

れ る よ う に な り 、

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

できる。 

 

③すいぶん 

 水
みず

やお茶
ちゃ

より、あ

まいジュースでえ

いようをとること

がたいせつ。 

 

②ひやけ 

 ひやけは「やけ

ど」と同
おな

じ。ぼうし

や長
なが

そでの服
ふく

、ひや

け止
ど

めなどでよぼ

うするほうがよい。 

④プール 

 水
みず

の中
なか

はつめたく

てきもちがいいが、

体力
たいりょく

をつかうので、

こまめに休
きゅう

けいを

とったほうがよい。 

 

こたえ： ①× ②〇 ③× ④〇 

き 



保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝る時刻・起きる時刻・朝ごはん・排便・歯みがき‥。 

学校がある日は守れるけれど、休みになると守れないお

子さんも多いと思います。夏休み中は、生活リズムが崩

れやすくなります。 

 朝起きる時刻が守れると、生活リズムが整いやすくな

ります。夏休みになっても朝寝坊しないで、朝 7時まで

には起床させるようにしてください。 

健康診断の結果について  

健康診断がすべて終了しました。むし歯や視力低下等の疾病が見つかった 

お子さんは、夏休みを利用してなるべく早く治療を済ませるようにしてくだ 

さい。 

なお、歯並びなど、家庭で様子を見られる場合は、保護者の記入でも結 

構ですので報告書をご提出ください。 

  

 

 

 


