
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび第 4 号 
もうすぐ夏休

なつやす

みが始
はじ

まり、どんどん暑
あつ

くなっていきます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

、

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

を心掛
こころが

け、元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶり、水分
すいぶん

もこまめに摂
と

りましょう。また、川
かわ

や海
うみ

に行
い

くときには必
かなら

ず

大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
い

き、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう。 

 １学期
が っ き

はどうでしたか？２学期
が っ き

にやってみたいことや、チャレンジしたい 

ことを考
かんが

えてみましょう。 

 

し 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★夏休
なつやす

み中も 1日
にち

3回
かい

歯磨
は み が

きをして歯磨
は み が

き名人
めいじん

になろう！ 

夏休
なつやす

みに歯磨
は み が

き名人
めいじん

カードを実施
じ っ し

します。実施
じ っ し

期間
き か ん

は 7月
が つ

18日
に ち

から 7月
が つ

27日
に ち

、 

8月
が つ

21日
に ち

から 8月
が つ

30日
に ち

です。ポイントに注意
ちゅうい

して、磨
みが

くことができたら色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。色
いろ

をぬれた数
かず

（合計点
ごうけいてん

）、自分
じ ぶ ん

の振
ふ

り返
かえ

りを書
か

き、おうちの人
ひと

か

らのメッセージも書
か

いてもらいましょう。振
ふ

り返
かえ

りには、できたこと、でき

なかったこと、これからの目標
もくひょう

が書
か

けるといいですね。 

 

歯
は

みがき名人
めいじん

カードに書
か

いて

ある 4つのポイントを意識
い し き

して

磨
みが

けたら色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。 

口
くち

の中
なか

が汚い
きたな

と将来
しょうらい

、病気
びょうき

になるリスク
り す く

が

上がる
あ

というデータ
で ー た

もあります。 


