
のびのび第 2号 

強
つ よ

い日差
ひ ざ

しを受
う

けるなどして、体温
た い お ん

が上
あ

がり、ふらふらしたり、頭
あたま

が痛
い た

くなったり、

気持
き も

ち悪
わ る

くなったりします。 

時
と き

には、命
いのち

を落
お

とす危険
き け ん

があるため、予防
よ ぼ う

が必要
ひ つ よ う

です！ 

  
朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて 

元気
げ ん き

スイッチＯＮ
お ん

！！ 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

ってなんだろう・・・？ 

 

 

  

だんだんとあたたかくなってきましたね。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

も始
はじ

まり、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注 意
ちゅうい

が必 要
ひつよう

な時期
じ き

です。のどが渇
かわ

いていなくても 15～30分

ぷん

に 1回
かい

は水 分
すいぶん

をとりましょう。 

また、新学期
しんがっき

がスタート
す た ー と

して約
やく

１か月
１ か げ つ

がたち、疲
つか

れがたまりやすい時期
じ き

です。 

早
はや

寝
ね

！早
はや

起
お

き！朝
あさ

ごはん！を 心
こころ

がけて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

みんなで熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしよう！ 

② ③ 

喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

にお茶
お ち ゃ

、水
みず

を飲
の

む

ことが大切
たいせつ

です。 

小学生
しょうがくせい

の理想
り そ う

の 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は 9～12時間
じ か ん

です。 



 

 

心電図検査（1年生）       5月 11日 

耳鼻科検診（1年生、抽出者）   5月 12日 

内科検診（1.2.5年生、ふれあい）  5月 13日 

    （3.4.6年生）           5月 20日 

眼科検診（1年生、抽出者）        5月 21日  

歯科検診（全学年） 6月 3日 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、衝立
ついたて

を立
た

てる、内科
ないか

検診
けんしん

は、養護
ようご

教諭
きょうゆ

以外
いがい

の補助
ほじょ

は、同性
どうせい

で 行
おこな

うなど、 

児童
じどう

のプライバシー
ぷ ら い ば し ー

を考慮
こうりょ

して実施
じ っ し

します。 

身体
か ら だ

の健康
けんこう

はもちろん、 

心
こころ

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

です。 

ストレス
す と れ す

解 消 法
かいしょうほう

を

見
み

つけてみよう！ 


