
 

  

「３」の形
かたち

が耳
みみ

に似
に

ていることや、「み（３）み（３）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

になりました。耳
みみ

は音
おと

を聞
き

くだけ

でなく、体
からだ

のバランスをとる大切
たいせつ

なはたらきもしています。み

なさんが転
ころ

ばずに歩
ある

いたり走
はし

ったりできるのは、耳
みみ

のおかげ

でもあるんですよ。 



 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健
ほ け ん

だよりは、これで最後
さ い ご

です。一年間
いちねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごすことはできましたか？自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

は、一番
いちばん

大切
たいせつ

な宝物
たからもの

です。忙
いそが

しい毎日
まいにち

の中
なか

でも、自分
じ ぶ ん

の様子
よ う す

に耳
みみ

を傾
かたむ

けることを

忘
わす

れないでくださいね。みなさんの毎日
まいにち

が、これからも元気
げ ん き

い

っぱいでありますように。 


