
 



 

２月
がつ

は寒
さむ

さがつづき、体
からだ

も心
こころ

もつかれやすいです。なんとなくやる気
き

が出
で

なかったり、

気分
き ぶ ん

がしずんだりすることはないですか？それは心
こころ

が「ちょっと休
や す

みたいよ」とサイン

を出
だ

しているかも。しっかり寝
ね

たり、だれかに話
は な

したり、好
す

きなことをする時間
じ か ん

を作
つ く

った

りすることが大切
た い せ つ

です。「こんなことでなやんでいいのかな」と思
お も

う必要
ひ つ よ う

はありません。

みんなの心
こころ

の元気
げ ん き

を守
ま も

るために、保健室
ほ け ん し つ

でもお手伝
て つ だ

いをしますね。 


