
６月
がつ

に入り、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、気温
き お ん

がだんだんと高
たか

くなり、

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

をし、けがを防
ふせ

ぎましょう。梅雨
つ ゆ

が終
お

わると

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始
はじ

まります。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に、暑
あつ

さに慣
な

れておくといいですね。     

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を 徐 々
じょじょ

に暑
あつ

さに慣
な

れさせること 

梅雨
つ ゆ

を安全
あんぜん

に過
す

ごすために 

① 廊下
ろ う か

は歩
ある

こう ②1列
れつ

で登
とう

下校
げ こ う

しよう ③周
まわ

りをよく見
み

よう 

いつもより１，２℃高
たか

い湯船
ゆ ぶ ね

に入
はい

ると、さらに効果的
こ う か て き

です。 



 

 

 

 

 

 

鉛筆
えんぴつ

持
も

ち 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

歯
は

を正
ただ

しく磨
みが

けていますか？口
くち

の中
なか

には約
やく

７００種類
しゅるい

もの細
さい

菌
きん

がいます。 

ミュータンス菌
きん

という細
さい

菌
きん

は、虫歯
む し ば

を作
つく

る菌
きん

です。ミュータンス菌
きん

から自分
じ ぶ ん

の歯
は

を

守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

～4 つの心得
こころえ

～ 

１，毛先
け さ き

がきれいな歯
は

ブラシを使
つか

うべし  ２，歯
は

ブラシはかっこよくもつべし 

   

 

                   

３，歯
は

ブラシを正
ただ

しくあてるべし      ４，磨
みが

き残
のこ

しをなくすべし 

大好物
だいこうぶつ

は、甘
あま

いものだぞ 

 

 

歯磨
は み が

きマスターになって歯
は

をきれいにしよう！！ 


