
 

  

日 時 項 目・時 間 対象児童 

４月１５日（火）１６日（水） 身体測定・視力 全学年 

４月１８日(金)２１日(月) 

２２日(火)２４日(木)２５日（金） 

聴力検査 

(５年生から、希望をとる) 
聴力 1・2・3・5年 

４月１８日（金）配布 

４月２２日（火）回収 
結核の問診 全学年 

４月２２日（火）配布 

４月２３日（水）回収 

検尿① 

（業者回収４月２３日） 
全学年 

５月１４日（水） 

５月２１日（水） 
内科健診１３：３０ 

1４日 １・３・５年 

２１日 ふれあい・２・４・６年 

５月１４日（水）配付 

５月１５日（木）回収 

検尿② 

（業者回収５月１５日） 
未提出児童 

５月１５日（木） 眼科検診１３：３０ １年＋抽出 

５月１９日（月） 心電図１３：３０ 
１年生＋昨年度欠席者＋抽

出 

５月３０日（金）配付 

６月 ２日（月）回収 

検尿③ 

（業者回収６月２日） 
未提出児童 

６月 ３日（火） 耳鼻科検診１３：３０ １年＋抽出 

６月１１日（水） 歯科検診８：５０ 全学年 

今年度
こ ん ね ん ど

の学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

・ 基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることができるとともに自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

に関心
かんしん

を持
も

ち、

安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、自
みずか

ら考
かんが

え実践
じ っ せ ん

する子
こ

を育成
い く せ い

する。 

・ 自他
じ た

の生命
せ い め い

の尊
とうと

さを知
し

り、人間性
に ん げ ん せ い

豊
ゆ た

かな思
お も

いやりのある子
こ

を育成
い く せ い

する。 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶん

の体
からだ

を知
し

ろう 

４月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

安全
あんぜん

な登
とう

下校
げ こ う

をしよう 

保護者の方へ「健康診断結果について」 
健康診断が終わると、随時結果のお知らせを配付します。歯科検診の結果のみ全員に配付します

が、その他の結果（視力・聴力・耳鼻科・眼科・内科・運動器・四肢の状態・発育状態・尿・心電図）

については受診が必要な場合のみ、お知らせを配付します。健康診断後に「治療のおすすめ」を受け

取られたら、早めに医師に相談していただきますようお願いします。 

また、歯のかみ合わせやアレルギー性鼻炎、視力など家庭で様子を見られる場合は、その旨を保

護者の方が記入して提出していただいてもかまいません。（報告書の提出は必要です。） 



 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

のしかた 

保健室
ほ け ん し つ

は、みなさんがいつも元気
げ ん き

でいられるように、お手
て

伝
つだ

いをするところです。病
びょう

気
き

やけがの手
て

当
あ

てはもちろん、心
こころ

の不安
ふ あ ん

やなやみの相談
そうだん

もしています。 

① 体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、保健室
ほ け ん し つ

で休
やす

むことができます。1
１

時間
じ か ん

経
た

っても回復
かいふく

しない場合
ば あ い

は、発熱
はつねつ

がなくてもお迎
むか

えをお願
ねが

いすることがあります。 

② 学校
がっこう

では、内服薬
ないふくやく

を渡
わた

すことはありません。一人一人
ひ と り ひ と り

のからだの様子
よ う す

が違
ちが

うので、危険
き け ん

を伴
ともな

うこともあるからです。 

③ 消毒
しょうどく

は、基本的
き ほ ん て き

に行
おこな

いません。けがをした皮膚
ひ ふ

への刺激
し げ き

となり、なおるのを、遅
おく

らせ

ることがあるからです。また、必要
ひつよう

に応じて保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

の上
うえ

、医療
いりょう

機関
き か ん

にかかるこ

とがあります。その際
さい

は、保険証
ほけんしょう

を持
も

って医療
いりょう

機関
き か ん

への同行
どうこう

をお願
ねが

いします。 

④ 打撲
だ ぼ く

や捻挫
ね ん ざ

の場合
ば あ い

、保冷剤
ほれいざい

で冷
ひ

やして様子
よ う す

を見
み

ます。湿布
し っ ぷ

薬
やく

は使用
し よ う

しません。かぶれ

たり、赤
あか

くはれたりすることがあるからです。 

⑤ 下校後
げ こ う ご

に起
お

きたけがは（校内
こ う な い

でのけがも含
ふ く

む）、基本的
き ほ ん て き

にご家庭
か て い

で見
み

ていただくようお

願
ねが

いします。絆
ばん

創
そう

膏
こう

の張
は

り替
か

えなど継続的
けいぞくてき

な手当
て あ

てもしません。緊急
きんきゅう

を要
よ う

する場合
ば あ い

は、

対応
たいお う

させていただきます。 


