
 
急
きゅう

に寒
さ む

くなり、冬
ふ ゆ

らしくなってきました

ね。乾燥
か ん そ う

するこの時期
じ き

は、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。バランスよく食
た

べて、しっかり

寝
ね

て、冬
ふ ゆ

に負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

りましょう！ 

こころとからだのために 


