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 みなさん元気
げ ん き

に夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごすことはできましたか？２学期
が っ き

も「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をみにつけましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

 ９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごすために、どうし

たらケガを防
ふせ

ぐことができるのか一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 


