
 

 

 

令和６年 夏休み号 

奥小学校 

保健室 

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」 

たっぷりねることで元気
げんき

がでます。また

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

にも効果的
こうかてき

です。 

朝
あさ

ごはんも毎日
まいにち

しっかり 

食
た

べましょう！ 

 

「熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう」 

 次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

①外
そと

で活動
かつどう

するときはぼうしをかぶる 

➁こまめに水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

をとる 

③疲
つか

れたときは日
ひ

陰
かげ

でやすむ 

④体調
たいちょう

が変
へん

だと思
おも

ったら、 

大人
お と な

に言
い

う 

 

「体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけよう」 

冷
つめ

たいものの食
た

べすぎや、エアコンのか

けすぎは夏
なつ

バテの原
げん

因
いん

になります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ食
しょく

事
じ

で 

栄養
えいよう

をつけましょう。 

 

「受診
じゅしん

・治療
ちり ょう

をすませよう」 

 １学期
が っ き

に健康
けんこう

診断
しんだん

がありました。 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

・

治療
ちりょう

をすませて、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をむかえましょ

う。 

 


