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いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。自分でできる熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

を考
かんが

えなが

ら、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

①通気性
つうきせい

の良
よ

い服装
ふくそう

・帽子
ぼ う し

をかぶる。 

②こまめに水分
すいぶん

・こまめに休憩
きゅうけい

をとる。 

③扇風機
せんぷうき

やエアコンを上手
じょうず

に使用
し よ う

する。 

④十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

をとる。 

 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 


