
 

 

 

 

 

だんだんと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

がふえて、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になってきました。6月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきできていますか？ 

むし歯
ば

になると、おいしくごはんが食
た

べられなかったり、歯
は

が痛
いた

くなったりしてしまいます。歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせで受診
じゅしん

のおすすめがあった場合
ば あ い

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じゅしん

して治療
ちりょう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月 

奥小学校 

保健室 

梅
つゆ

雨の合
あい

間
ま

に急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がった日
ひ

は要
よう

注
ちゅう

意
い

です。頭痛
ず つ う

やめまい、吐
は

き気
け

などを感
かん

じたら、

風
かぜ

通
とお

しのよい涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で休
やす

みましょう。 

外
そと

では必
かなら

ず帽
ぼう

子
し

をかぶり、毎
まい

日
にち

忘
わす

れずに水
すい

筒
とう

を

持
も

ってきましょう。 

暑
あつ

さに少
すこ

しずつなれるため 

には、適度
て き ど

な運動
うんどう

をするこ 

とも大切
たいせつ

です。運動
うんどう

をして 

汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

によって、体
からだ

 

に備
そな

わった汗
あせ

による体
たい

温
おん

調
ちょう

 

節
せつ

のシステムが働
はたら

きやすく 

なります。 

そのほか、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べ

ることなどにも気
き

をつけましょう。 

６月
がつ

１
つい

日
たち

からは水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まります 

◎水
すい

泳
えい

カードへの記
き

入
にゅう

を忘
わす

れずにお願
ねが

いします。 

・手
て

足
あし

の爪
つめ

の手
て

入
い

れ、耳
みみ

掃
そう

除
じ

を忘
わす

れずに。 

・長
なが

い髪
かみ

はしばってからプール帽
ぼう

子
し

に入
い

れます。 

・ばんそうこうやヘアピンは使用
し よ う

禁止
き ん し

です。 


