
どっちの言葉
こ と ば

がうれしいかな？ 

令和８年 2 月 

一宮市立奥小学校 

 保健室 

すき 

 

ふわふわ 

 

ありがとう 

大丈夫
だいじょうぶ

？ 

すごいね 

いいよ 

むかつく 

うるさい

い 

いやだ 

 きらい 

ふわふわことばでいっぱいの奥
お く

小学校
し ょ う が っ こ う

にしよう 

ちくちく 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

にしよう 

リフレーミングとは物事
ものごと

や人
ひと

の性格
せいかく

、自分
じ ぶ ん

が置
お

かれている状況
じょうきょう

を別
べつ

の角
かく

度
ど

からとらえ直
なお

すことを言
い

います。 

あなたが自分
じ ぶ ん

で「気
き

になる」「直
なお

したい」ところも、他
ほか

の人
ひと

から

は違
ちが

って見
み

えるかもしれませんよ。 
 

いいかげん？ →  おおらか♪ 

気
き

が弱
よわ

い？  →  相
あい

手
て

を大
たい

切
せつ

にする♪ 

騒
さわ

がしい？  →  元
げん

気
き

がいい♪ 

あきっぽい？ →  興味
きょうみ

がたくさん♪ 

せっかち？  →  積極的
せっきょくてき

♪ 

冷
つめ

たい？   →  落
お

ち着
つ

きがある♪ 


