
 

 

 12月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さがだんだん増
ま

してきました。インフルエンザなど感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

す

る時期
じ き

になります。手洗
て あ ら

いやうがい、換気
か ん き

など感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

202５年
ねん

もあと少
すこ

しです。十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとるなどして体
からだ

と心
こころ

を大切
たいせつ

に過
す

ごしま

しょう。 
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