
令和７年 1１月 

一宮市立奥小学校 

保健室   

 

   朝
あさ

夕
ゆう

冷
ひ

えこむようになり、体
たい

調
ちょう

をくずしやすい季
き

節
せつ

になりました。

手洗
て あ ら

いやうがい、換気
か ん き

に加
くわ

えてしっかり体
からだ

を休
やす

めることも大切
たいせつ

です。 

 健康
けんこう

を守
まも

るためのポイントや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 


