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10月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です 

 

 

 

10月
がつ

15日
にち

は「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」です。 

 「あわあわゴッシーのうた」をみなさん覚
おぼ

えていますか？ 

ゴッシーと一
いっ

緒
しょ

にしっかり手
て

洗
あら

いをして風
か

邪
ぜ

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 

 テレビやゲーム、スマホなどで目
め

を使
つか

いすぎていませんか？目
め

は大切
たいせつ

な 体
からだ

の一部

です。疲
つか

れたときは、目
め

を閉
と

じて休
やす

ませたり、遠
とお

くを見
み

たりして、目
め

を大事
だいじ

にしまし

ょう。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を身
み

につけたいですね。 


