
保護者の皆さまへ ～夏休み中の受診・治療のお願い～ 
 

いつもお子さまの健康管理にご理解・ご協力をいただきありがとうござ

います。 

本年度の健康診断の結果から、受診や治療が必要とされたお子さまには

お知らせをお渡ししております。 

夏休みを利用して、医療機関での受診・治療を 

お願いいたします。 

2学期も元気に学校生活が送れるよう、引き続き 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。自分でできる熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

を考
かんが

えながら、

元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

①通気性
つうきせい

の良
よ

い服装
ふくそう

・帽子
ぼ う し

をかぶる。 

②こまめに水分
すいぶん

・こまめに休憩
きゅうけい

をとる。 

③扇風機
せんぷうき

やエアコンを上手
じょうず

に使用
し よ う

する。 

④十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

をとる。 

 
 

 

令和７年 7月号 

奥小学校 

保健室 

夏を健康にすごそう 

最近
さいきん

、放課
ほうか

や体育
たいいく

のときに「うっかり」なけがをする人
ひと

が増
ふ

えています。 

 

例
たと

えば… 

 〇手
て

をしっかりにぎっていなかったため、遊具
ゆ う ぐ

から落
お

ちてしまった。 

 〇よそ見
み

をしていて、人
ひと

や物
もの

にぶつかってしまった。 

  

このようなけがでも、大
おお

きなけがにつながることがあります。 

 放課
ほ う か

や体育
たいいく

、移動
い ど う

をするときなど、周
まわ

りをよく見
み

て、手
て

や足
あし

をしっかりと

使
つか

って、「自分
じ ぶ ん

のからだを大切にする気持ち」を忘れないようにしましょう。 

楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすためにもけがを防
ふせ

ぐことはとても大切
たいせつ

です 

けがに気
き

をつけて 


