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◎「注意
ちゅうい

」や「ほぼ安全
あんぜん

」のときもゆだんしないでね。 

職員室前
しょくいんしつまえ

に暑
あつ

さ指数
し す う

は掲
けい

示
じ

してあります。 
 

３．歯
し

こうを作
つく

らないために、ダラダラとおかしを

食
た

べない 

歯
は

には大切
たいせつ

な役割
やくわり

がたくさんあります。 

むし歯
ば

や、歯
し

肉炎
にくえん

のない、健康
けんこう

な歯
は

をたもちたいですね。 

１．歯
し

こうを落
お

とすために、毎
まい

日
にち

歯
は

をみがく 

２．歯
は

ごたえのあるものを、よくかんで食
た

べてだ液
えき

を出
だ

す 

 ※だ液
えき

には口
くち

の中
なか

のばいきんを増
ふ

やさない効
こう

果
か

があります 


