
３学
が っ

期
き

身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

のお知
し

らせ 
３学

がっ

期
き

も身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

を測
はか

ります。体
たい

操
そう

服
ふく

で測
はか

るので、当
とう

日
じつ

は

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。また、正
ただ

しい身
しん

長
ちょう

を測
はか

るために、

髪
かみ

は高
たか

い位
い

置
ち

で結
むす

ばないようにしましょう。 

 

1/８ （水）：３年生 

1/９ （木）：６年生 

1/10（金）：２年生 

1/14（火）：１年生,５の５ 

1/15（水）：５の１,日新 

1/16（木）：５の２,５の３,５の４ 

1/21（火）：４年生 

令和７年１月 

一宮市立奥小学校 

保健室 

 

 

 

 

部屋
へ や

も、のども乾燥
かんそう

注意報
ちゅういほう

！！ 

冬
ふゆ

だからといって水
すい

分
ぶん

をあまりとらなくなっていませんか？

冬
ふゆ

は空気
く う き

がかわいています。かわいた空気
く う き

を吸
す

っているとかぜ

などにかかりやすくなります。 

 

 
 

寒
さむ

い時
とき

でもこまめに 

水
すい

分
ぶん

をとろう！ 


