
 

 

 12月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さがだんだん増
ま

してきました。年末
ねんまつ

の忙
いそ

しさや寒
さむ

さで体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもありますので、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。ま

たインフルエンザなど感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

になります。手洗
て あ ら

いやうがい、換気
か ん き

な

ど感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

にも心
こころ

がけましょう。 

 2024年
ねん

もあと少
すこ

しです。体調
たいちょう

に気
き

をつけて、楽
たの

しい年
ねん

末
まつ

をむかえてください。 

 

令和６年 12月 

一宮市立奥小学校 

保健室 

早
はや

めに休
やす

む 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

を

せず早
はや

めに休
やす

みましょう。

十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとることで、

回
かい

復
ふく

が早
はや

くなります。 

手
て

洗
あら

い・うがい 
インフルエンザなどの

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にしっかり

手
て

洗
あら

い・うがいの習慣
しゅうかん

を

身
み

につけましょう。 

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

をとる 

温
あたた

かいお茶
ちゃ

やスープを飲
の

んで、体
からだ

をあたためましょ

う。 

 

かぜのひきはじめに気
き

をつけたいことをお伝
つた

えします。またこの時期
じ き

は

感染症
かんせんしょう

なども流行
りゅうこう

します。自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

を実践
じっせん

して、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過
す

ごし

ましょう。 


