
 

 

 

 

 

 

 

 

 今週
こんしゅう

からいよいよ夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みの期間
きかん

は、４４日間
にちかん

と長
なが

く、様々
さまざま

なことに挑戦
ちょうせん

できると思
おも

います。以下
い か

の夏休
なつやす

みの約束
やくそく

をしっかり守
まも

って元気
げ ん き

よく、正
ただ

しく楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。 

 

１ きまり正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

（１）早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしよう。夜
よ

ふかしをせず、しっかりとすいみん時間
じ か ん

をとろう。 

（２）毎朝
まいあさ

、健康
けんこう

チェックをして健康
けんこう

管理
かんり

に努
つと

めよう。 

（３）朝
あさ

ご飯
はん

をしっかりと食
た

べよう。 

（４）あいさつや言葉
ことば

づかいに気
き

をつけて、礼儀
れいぎ

正
ただ

しく生活
せいかつ

しよう。 

（５）ひとつはやることを決
き

めて、家
いえ

の仕事
しごと

を毎日
まいにち

続
つづ

けよう。 

（６）お金
かね

のむだづかいはやめよう。友達
ともだち

との貸
か

し借
か

り、おごる、おごられるもやめよう。 

（７）子
こ

どもだけで家
いえ

にいるときは、むやみに家
いえ

の扉
とびら

を開
あ

けないようにしよう。 

 

２ 外出
がいしゅつ

するときに気
き

をつけよう。 

（１）午前
ごぜん

１０時
じ

までは友達
ともだち

をさそわず、自分
じぶん

の家
いえ

で勉強
べんきょう

をしよう。 

（２）「いつ、どこへ、だれと、何
なに

をするのか。何時
なんじ

に帰
かえ

るか。」を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えてから、出
で

かけよう。 

（夏休
なつやす

みの帰宅
きたく

開始
かいし

時刻
じこく

の目安
めやす

は午後
ごご

６時
じ

です。） 

（３）熱中
ねっちゅう

症
しょう

にならないように暑
あつ

い日
ひ

や暑
あつ

い時間帯
じかんたい

の外出
がいしゅつ

はさけよう。 

また、帽子
ぼうし

をかぶり、水筒
すいとう

を持
も

って外出
がいしゅつ

し、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しよう。運動
うんどう

するときはマスクを外
はず

そう。 

（４）防犯
ぼうはん

のために防犯
ぼうはん

ブザーやホイッスルを持
も

ち歩
ある

こう。 

（５）子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

に遊
あそ

びに行
い

きません。また、ショッピングセンター・カラオケ・ゲームコーナー・ 

カードショップ・映画館
えいがかん

・ボウリング場
じょう

・プールなど、お金のかかる場所
ば し ょ

には、子
こ

どもだけで行
い

かないよ 

うにしよう。 

(６)「いか・の・お・す・し」の約束
やくそく

を守
まも

ろう。危険
きけん

なときはこども１１０番
ばん

の家
いえ

や近
ちか

くの家
いえ

ににげよう。 
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   生活
せいかつ

だより ひがしっ子 夏休
なつやす

み号
ごう 

 

いよいよ夏休
なつやす

みの始
はじ

まりです！ 
 



３ 交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

をつけよう。 

（１）道路
どうろ

を横断
おうだん

するときは、青信号
あおしんごう

でも左右
さゆう

をよく見
み

て、手
て

をあげてわたろう。 

「とびだし」は絶対
ぜったい

にしません。 

（２）自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、必
かなら

ずヘルメットをかぶろう。 

（３）暗
くら

くなってから自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ライトをつけて乗
の

ろう。 

（４）信号
しんごう

や交通
こうつう

標識
ひょうしき

をしっかり守
まも

ろう。 

 

４ 安全
あんぜん

に遊
あそ

ぼう。 

（１）道路
どうろ

や 駐車場
ちゅうしゃじょう

、空
あ

き地
ち

、線路
せんろ

の近
ちか

く、田畑
たはた

は遊
あそ

ぶ場所
ばしょ

ではありません。公園
こうえん

や学校
がっこう

の運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぼう。 

（２）公園
こうえん

や運動場
うんどうじょう

を使
つか

うときは、ごみは持
じ

ち帰
かえ

るなど、周
まわ

りの人
ひと

のことを考
かんが

えて使
つか

おう。 

（３）注意
ちゅうい

をされたら、すなおに話
はなし

を聞
き

き、すぐに行動
こうどう

を改
あらた

めよう。 

（４）ゲームやマンガ、カードなどの物
もの

の貸
か

し借
か

りはやめよう。 

（５）川
かわ

や海
うみ

へはおとなの人
ひと

と行
い

こう。「立
た

ち入
い

り禁止
きんし

」「遊泳
ゆうえい

禁止
きんし

」の区域
くいき

には入
はい

らないようにしよう。 

（６）花火
はなび

をするときはおとなの人
ひと

と行
おこな

い、後始末
あとしまつ

もきちんとしよう。 

子
こ

どもだけでは火
ひ

遊
あそ

びは絶対にしません。 

（７）エアガンなどの危険
きけん

なおもちゃでは遊
あそ

びません。小学校
しょうがっこう

に遊
あそ

びに来
く

るときはお菓子
か し

やジュース、ゲームな 

どは持
も

ってきてはいけません。 

 

５ インターネットやゲームは正
ただ

しく使
つか

おう。 

（１）家庭
かてい

で決
き

めた約束
やくそく

をしっかり守
まも

り、時間
じかん

を決
き

めて利用
り よ う

しよう。 

（２）「実際
じっさい

の世界
せかい

でやってはいけないことはオンラインの世界
せかい

でもしない。」という約束
やくそく

を守
まも

ろう。 

（３）SNS やインターネット、オンラインゲームは、相手
あいて

の気持
きも

ちを考
かんが

えて利用
りよう

しよう。 

（４）知
し

らない人
ひと

に会
あ

ったり、オンライン上
じょう

でつながったりしないようにしよう。 

(５) SNS やオンライン
お ん ら い ん

上
じょう

で、友達
ともだち

の悪口
わるぐち

を書
か

いたり、相手
あ い て

の許可
き ょ か

なく画像
が ぞ う

をアップしたりしてはいけません。 

 

６ 夏休
なつやす

み中
ちゅう

や２学期
がっき

に向
む

けての連絡
れんらく

 

（１）事故
じこ

や大
おお

きな病気
びょうき

など、家庭
かてい

で変
か

わったことがあったら、学校
がっこう

に連絡
れんらく

しよう。 

 

 

 

 

（２）全校
ぜんこう

出校日
しゅっこうび

  ８月
がつ

 ２２日
にち

（木
もく

） 

   通学
つうがく

班
はん

で出発
しゅっぱつ

時刻
じこく

を守
まも

り、登校
とうこう

しよう。下校
げこう

時刻
じこく

は９時
じ

５０分
ぷん

一斉
いっせい

下校
げ こ う

です。 

   夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

表
ひょう

を確認
かくにん

して、忘
わす

れ物
もの

をしないようにしよう。 

 

（３）２学期
がっき

始業式
しぎょうしき

 ９月
がつ

 ２日
ふ つ か

（月
げつ

） 

   通学
つうがく

班
はん

で出発
しゅっぱつ

時刻
じこく

を守
まも

り、登校
とうこう

しよう。３時間
じかん

日課
にっか

で、下校
げこう

時刻
じこく

は１０時
じ

５０分
ぷん

です。 

大和
やまと

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

の電話
でんわ

番号
ばんごう

 ２８－８７１７ 

（ただし、８／１０～８／１６は学校
がっこう

閉校
へいこう

の期間
きかん

です。） 

この期間
き か ん

の緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

は 一宮市
いちのみやし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 教育部
きょういくぶ

 学校
がっこう

教育課
きょういくか

 

電話番号
でんわばんごう

 ８５－７０７３（平日
へいじつ

 ８：３０～１７：１５） 


