
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

。だるさを感
かん

じたら、それは夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているのかも。 

そんなときは、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。おすすめのポイントは次
つぎ

の通
とお

りです。 

・生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す（早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん） 

・ぐっすり眠
ねむ

る（寝
ね

る前
まえ

にスマホ・タブレット・携帯
けいたい

ゲームなど見
み

ない） 

・お風呂
ふ ろ

にゆっくり浸
つ

かる 

・冷
つめ

たいジュースやアイスなどをとりすぎない 

 

令和６年度 

大和東小 

保健室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

 

がつ 

ろう下
か

を走
はし

って 

いませんか？ 

曲
ま

がり角
かど

で 

気
き

をつけていますか？ 

階段
かいだん

で 

ふざけていませんか？ 

いすをゆらゆらさせて 

いませんか？ 

振
ふ

り返
かえ

ろう！ 校内
こうない

でのすごし方
かた

 

運動場
うんどうじょう

でころんで 

すり傷
きず

ができ、砂
すな

だらけに！ 

サッカーボールが顔
かお

に当
あ

たって、 

鼻血
は な ぢ

が出
で

た！ 

がんばって走
はし

っていたら、 

足
あし

がつってしまった！ 

バスケットボールを 

取
と

りそこねて、つき指
ゆび

した！ 

からだをいたわってあげてね… 

大和東
やまとひがし

小学校
しょうがっこう

ではけがをして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

がとても多
おお

いです。でも少
すこ

し気
き

をつければ防
ふせ

げたけがも 

たくさんあります。日
ひ

ごろからまわりや行動
こうどう

を意識
い し き

して、けがをしないように心
こころ

がけましょう。 


