
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

どきにかかり、雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

がつづきやすい６月
がつ

。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

めで、じっとり、

ジメジメとむし暑
あつ

さを感
かん

じることが多
おお

いですね。晴
は

れていなくても湿度
し つ ど

が高
たか

かったり、風
かぜ

とお

しがよくないところにいたりすると熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。でも、その一方
いっぽう

で『梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

』という言葉
こ と ば

があるように、雨
あめ

やくもりの日
ひ

には思
おも

ったより気温
き お ん

が下
さ

がることもあります。

その日
ひ

・そのときに合
あ

わせて、半
はん

そでの上
うえ

から長
なが

そでのうすいシャツを着
き

るなど、体調
たいちょう

をくず

さないためのくふうを心
こころ

がけましょう。 

 

令和６年度 

大和東小 

保健室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

・口
くち

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

がつ 

 
カミング３０運動

うんどう

が 

始
はじ

まります！ 

 

よくかむと 

こんなに 

いいことが

あるよ！ 
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