
 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

も２か月
げつ

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

が終
お

わると、１学期
が っ き

も折
お

り返
かえ

しの時期
じ き

を迎
むか

えま

す。学
がっ

校内
こうない

のみなさんの様子
よ う す

を見
み

ていると、自分
じ ぶ ん

からすすんで正
ただ

しい行動
こうどう

をする子
こ

が増
ふ

えてきました。とてもよ

いことです。ひがしっ子
こ

のすてきなところとして、ぜひ続
つづ

けていきましょう。また、少
すこ

しずつ暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が

多
おお

くなってきました。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして毎日
まいにち

元気
げ ん き

よく登校
とうこう

することができるよう心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の生活
せいかつ

チェック週間
しゅうかん

は、ろう下歩行
か ほ こ う

とくつの整
せい

とんをがんばりましょう。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近
ちか

づき、ろう下
か

が

雨
あめ

でぬれているということも増
ふ

えます。また外
そと

で遊
あそ

べず、室内
しつない

で過
す

ごす人
ひと

も増
ふ

えるでしょう。そんな時
とき

でも、ろ

う下
か

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

き、安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。また、みなさんはくつの整
せい

とんはできて

いますか。しっかり意識
い し き

できている人もいれば、そうでない人もいると思
おも

います。そんなみなさんに、長野県
ながのけん

の

円
えん

福寺
ふ く じ

の住 職
じゅうしょく

だった藤本幸邦
ふじもとこうほう

さんがつくった「はきものをそろえる」という詩
し

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

、６月
がつ

の家
いえ

に帰
かえ

り始
はじ

める時刻
じ こ く

は１８時
じ

００分
ぷん

です。まだ暗
くら

くなくても、家
いえ

に帰
かえ

り始
はじ

めましょう。 

一宮
いちのみや

市立
し り つ

大和東
やまとひがし

小学校
しょうがっこう

 

   生活
せいかつ

だより ひがしっ子 第
だい

５号
ごう 

 

もうすぐ１学期
が っ き

の折
お

り返
かえ

しです！ 
 

□ 整理
せ い り

整
せい

とんを心
こころ

がけよう！ 

つま先
さき

トン！ そろえて 

上
うわ

ぐつも外
そと

ぐつもそろえよう 

はきものをそろえる 

 はきものをそろえると心
こころ

もそろう 

 心がそろうとはきものがそろう 

 ぬぐときにそろえておくと 

 はくときに心
こころ

がみだれない 

 だれかがみだしておいたら 

 だまってそろえておいてあげよう 

 そうすればきっと 世
よ

の中
なか

の人
ひと

の心
こころ

もそろうでしょう  

はきもの（上
うわ

ぐつや外
そと

ぐつ）の整
せい

と

んができると、みなさんも落
お

ち着
つ

いて

過
す

ごすことができると思
おも

います。ぜひ

意識
い し き

していきましょう。 


