
冬
ふゆ

の生活
せいかつ

についてお知
し

らせします 
 

 

 １１月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

や夜
よる

は肌寒
はだざむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。日中
にっちゅう

でも寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

もあります。先週
せんしゅう

、オンライ

ンで「冬
ふゆ

の生活
せいかつ

について気
き

をつけること」についてお話
はな

ししました。そこで今回
こんかい

の『ひがしっ子』では、もう一度
い ち ど

冬
ふゆ

の生活
せいかつ

についてお知
し

らせしたいと思
おも

います。安全
あんぜん

に健康
けんこう

に寒
さむ

い季節
き せ つ

も生活
せいかつ

してもらうために、

大切
たいせつ

なことばかりですので、よく読
よ

んで大和東
やまとひがし

小学校
しょうがっこう

全員
ぜんいん

がルールを守
まも

れるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の家
いえ

に帰
かえ

り始
はじ

める時刻
じ こ く

は４時
じ

３０分
ぷん

で、１２月
がつ

の家
いえ

に帰
かえ

り始
はじ

める時刻
じ こ く

は４時
じ

１５分
ぷん

です。まだ暗
くら

くなく

ても、家
いえ

に帰
かえ

り始
はじ

めましょう。 

一宮
いちのみや

市立
し り つ

大和東
やまとひがし

小学校
しょうがっこう

 

   生活
せいかつ

だより ひがしっ子 第
だい

１１号
ごう 

 

□ 防寒
ぼうかん

具
ぐ

は、手袋
てぶくろ

、ネックウォーマーを使
つか

いましょう。 

  校舎内
こうしゃない

では使用
し よ う

せず、先生
せんせい

の指示
し じ

があるときと、登
とう

下校
げ こ う

のみで使用
し よ う

します。似
に

たようなものが多
おお

く、毎年
まいとし

落
お

とし物
もの

があります。必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

□ 登
とう

下校
げ こ う

で着用
ちゃくよう

する上着
う わ ぎ

は校舎内
こうしゃない

では脱
ぬ

ぎましょう。 

 コートやジャンバーなどの登校
とうこう

時
じ

に着
き

てきた上着
う わ ぎ

は校舎内
こうしゃない

では脱
ぬ

ぎましょう。室内
しつない

で肌寒
はださむ

いと感
かん

じる人
ひと

は、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

とは別
べつ

の上着
う わ ぎ

（カーティガンなど）を着用
ちゃくよう

するか、あたたかい服
ふく

を着
き

こんでき

ましょう。 

 また、コート等
など

をかけるハンガーの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。ハンガーに洗濯
せんたく

ばさみをつけて、滑
すべ

り

落
お

ちるのを防
ふせ

ぎます。くわしくは担任
たんにん

の先生
せんせい

から連絡
れんらく

をします。  イメージです→ 

□ ポケットに手
て

を入
い

れません。 

  転
ころ

んでしまったときに手
て

がつけず、大
おお

けがにつながる可能性
かのうせい

があります。手袋
てぶくろ

をつけましょう。 

□ フードはかぶりません。耳
みみ

当
あ

ては使用
し よ う

しません。 

 視界
し か い

がさえぎられたり、周囲
しゅうい

の音
おと

が聞
き

こえなくなったりします。また、黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

が周囲
しゅうい

から見
み

えなくなります。そのような状態
じょうたい

では、安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

することができません。交通
こうつう

事故
じ こ

を防
ふせ

ぐため

に、使用
し よ う

しないでください。 

□ マフラーは使用
し よ う

しません。 

 後
うし

ろから引
ひ

っ張
ぱ

られたり、何
なに

かに引
ひ

っかかったりして、首
くび

がしまってしまう危険性
きけんせい

があります。

首元
くびもと

が寒
さむ

い場合
ば あ い

はネックウォーマーを使用
し よ う

してください。 

□ 使
つか

い捨
す

てカイロはルールを守
まも

って使用
し よ う

しましょう。 

 【使
つか

い捨
す

てカイロを使用
し よ う

するルール】 

１ 名前
な ま え

を記入
きにゅう

する。        ２ ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

かない。 

３ 授業中
じゅぎょうちゅう

などに机上
きじょう

に出
だ

さない。 ４ 他人
た に ん

と共有
きょうゆう

しない。（友達
ともだち

に貸
か

さない。） 

５ 家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

って捨
す

てる。 


