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令和 7年度 

大和東小 

保健室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

がつ 

学校
がっこう

は、みんなが集
あつ

まって勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり、いろいろな活動
かつどう

をします。多
おお

くの人
ひと

がいるので、

みんなが安全
あんぜん

にすごせるように、こんなことに気
き

をつけましょう。 

階段
かいだん

を上
のぼ

ったり下
お

りたりするときに、ふざけたり、段
だん

を飛
と

ばしたり

すると、転
ころ

げ落
お

ちてしまう危険
き け ん

があります。絶対
ぜったい

にやめましょう。 

９月 

曲
ま

がり角
かど

では、向
む

こうから人
ひと

が歩
ある

いてくるかもしれません。

よそ見
み

をしたり走
はし

ったりすると、ぶつかってしまうかも。「だれ

かくるかもしれない」と思
おも

って、気
き

をつけましょう。 

 急
いそ

いでいても、ろう下
か

を走
はし

ってはいけません。ろう下
か

を走
はし

る

と、ほかの人
ひと

にぶつかったり、すべりやすくなったりします。

走
はし

らなくてもいいように、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

するように

しましょう。 

 かさを振
ふ

り回
まわ

したり、戦
たたか

いごっこをするのは危険
き け ん

です！ かさの

先
さき

が体
からだ

や顔
かお

に当
あ

たると、大
おお

きなけがになることもあります。かさは、

雨
あめ

にぬれないようにするための道具
ど う ぐ

です。絶対
ぜったい

に遊
あそ

びに使
つか

ってはいけ

ません。 

 意外
い が い

に多
おお

い、つめのけが。

つめには指先
ゆびさき

を守
まも

ったり、

力
ちから

を入
い

れるときにささえ

るなど大切
たいせつ

な役目
や く め

がありま

すが、のびすぎているとけ

がをしやすくなります。 

。手
て

のつめの長
なが

さは、手
て

のひ

らのほうから指
ゆび

を見
み

て、出
で

ていないくらいがちょうど

いいといわれています。１

週間
しゅうかん

に１回
かい

くらいはチェ

ックするようにしましょ

う。あわせて足
あし

のつめもわ

すれずに！ 

のびていると 

こんなことに！ 

 手
て

のつめの長
なが

さは、手
て

のひらのほうから指
ゆび

を

見
み

て、出
で

ていないくらいがちょうどいいといわ

れています。１週間
しゅうかん

に１回
かい

くらいはチェック

するようにしましょう。あわせて足
あし

のつめも忘
わす

れずに！ 


