
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

  

令和 7年度 

大和東小 

保健室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

・口
くち

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

がつ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 前歯
ま え ば

の裏
うら

 奥歯
お く ば

の後
うし

ろ 奥歯
お く ば

のみぞ 

（真
ま

ん中
なか

のへこみ） 

 

歯
は

と歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）の 

さかいめ 

抜
ぬ

けた歯
は

のまわり 歯
は

ならびがデコボコな

ところ 

 どれも「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

きにくいところ」なので、食
た

べ物
もの

のカスや歯
し

こう（むし歯
ば

菌
きん

のかたまり）が残
のこ

りやすいのです。歯
は

みがきをするときは、

これらの場所
ば し ょ

をとくに注意
ちゅうい

して、時間
じ か ん

をかけてていねいにみがくようにしま

しょう。 

  

６月
がつ

から「せいけつけんさ」が始
はじ

まります！ 

ハンカチ、はなかみを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。いつでも出
だ

して使
つか

えるように

ポケットやポシェットなどに入
い

れて持
も

ち歩
ある

きましょう。つめも切
き

っておきま

しょう。 

 歯
は

や口
くち

は、私
わたし

たちが食
た

べ物
もの

をとるための“入
い

り口
ぐち

”です。いつもきれいに、健康
けんこう

にしてお

かないと、しっかりかんで食
た

べることができず、からだを作
つく

ったり動
うご

かしたりするもとになる

栄養
えいよう

がとれなくなってしまうのです。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のために、朝
あさ

と寝
ね

る前
まえ

の２回
かい

は歯
は

みがきを

するようにしましょう。 

 

 
今月
こんげつ

から『カミング３０
さんまる

運動
うんどう

』をおこないます。給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

のうちのひとつを「ひと口
くち

３０回
かい

かみましょ

う」という運動
うんどう

です。食
た

べ物
もの

をよくかむことで消化
しょうか

がよくなり栄養
えいよう

をたくさん取
と

りこむことができます。また、

脳
のう

が刺激
し げ き

されて働
はたら

きがよくなります。『カミング３０運動
うんどう

』ではない日
ひ

もよくかんで食
た

べるといいですね。 

 


