
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

令和７年度 

大和東小 

保健室 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しくうけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。大和東
やまとひがし

小学校
しょうがっこう

へようこそ！ 

２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 いま、あなたが読
よ

んでいる「ほけんだより」は、学校
がっこう

からのお願
ねが

いや、から

だ・こころの健康
けんこう

についてなど、「ほけんの先生
せんせい

」（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

といいます）から

あなたとおうちの方
かた

へ知
し

らせるおたよりです。まもなく始
はじ

まる「健康
けんこう

診断
しんだん

」な

ど、みなさんの成長
せいちょう

にかんすることや元気
げ ん き

にすごすための大切
たいせつ

な情報
じょうほう

をわか

りやすくお伝
つた

えしていきます。みなさんが元気
げ ん き

にすごせるようにいっしょうけ

んめいサポートしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

◎ からだの状態
じょうたい

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

がわかります 

◎ 異常
いじょう

・病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけられる・早
はや

くなおすことができます 

◎ 自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

り、興味
きょうみ

をもつことができます 

 

発育
はついく

測定
そくてい

 尿
にょう

検査
け ん さ

（ １

回目
か い め

） 

 
どうして学校

がっこう

で 

健康
けんこう

診断
しんだん

をするの？ 

（行
おこな

わない学年
がくねん

もあります） 

身長
しんちょう

を測
はか

る日
ひ

は 

ポニーテールや 

お団子
だ ん ご

ヘアに 

しないでね 

前髪
まえがみ

が目
め

にかから

ないように、切
き

る

か留
と

めましょう 

順番
じゅんばん

を待
ま

つ間
あいだ

 

しゃべったり、

音
おと

をたてないよ

うにしましょう 

配
くば

られたプリント

をよく読
よ

んで 尿
にょう

をとりましょう 

４月
がつ

に行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室には、毎日いろいろな児童が来室します。心に不安や悩みをかかえているために、体の不調を訴え

る児童も少なくありません。保健室では、子どもたちみんなが明るく元気に学校生活が送れるようにお手伝

いをするよう心がけています。 

 そのために、次のような約束を設けていますので、ご理解・ご協力をお願いします。 

（１） 体調が悪く、保健室で休養する場合は、１時間を目安とし、それでも回復しない場合は保護者の方

に連絡しますので、お迎えをお願いします。 

（２） 学校でけがをした場合は、応急手当てを行います。必要に応じて医療機関へ連れて行きますが、そ

の際には、保護者の方に保険証を持って医療機関に来ていただきます。 

（３） 消毒薬の使用が、皮膚損傷面への刺激となり、回復を遅らせることもあるので、すり傷などへの消

毒薬の使用は最小限にしています。 

（４） 打撲や捻挫の場合、冷却し、状態によっては湿布薬を使用することがあります。しかし、湿布薬で

かぶれたり、赤く腫れたりすることがありますので、使用は最小限にしています。 

 ※ お子さんの健康についてご心配なことや保健行事について不明な点がありましたら、養護教諭 まで

お尋ねください。 

保健室の利用について 保護者の方へ 

おぼえてね！ 保健室
ほけんしつ

のやくそく 

「学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

」 

 

しつれいします 

○年
ねん

○組
くみ

○○○○です 

こんなときは保健室
ほけんしつ

へ 

 かぜ薬
ぐすり

や頭痛
ず つ う

薬
やく

などは保健室
ほけんしつ

で

もらえません。ひつような 薬
くすり

は

自分
じ ぶ ん

で持
も

って来
き

てください。 


