
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 『秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし』ということばを知
し

っていますか。“つるべ”とは、井戸
い ど

の水
みず

をくむためにつるしてある水
みず

おけのことです。それが深
ふか

い井戸
い ど

にストーンと落
お

ちるようにあっという間
ま

に日
ひ

が沈
しず

んでいくことのたとえです。 

 

 

令和６年度 

大和東小 

保健室 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

がつ 

 スマホやパソコン、タブレットは私
わたし

たちの生活
せいかつ

にかかせないものとなりました。また、ふだんゲームで遊
あそ

んでいる人
ひと

も多
おお

く『目
め

を大切
たいせつ

に』『しせいをよく』がますます大事
だ い じ

になっています。つきあい方
かた

をあらためて

見直
み な お

してみましょう。 

 実際
じっさい

に、夏
なつ

のころに比
くら

べるとずいぶん日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなりました。そ

して、ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、朝晩
あさばん

涼
すず

しく感
かん

じられるようにもなりました。

一方
いっぽう

で、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がったりすることがあり、１日
にち

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きい

時季
じ き

です。毎日
まいにち

天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックして、『ぬぐ』『着
き

る』がしやすい服
ふく

そうで

すごして、かぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならないようにしましょう。 

 

部屋
へ や

を明
あか

るくする 

ときどき休
やす

む 

（１時間
じ か ん

使
つか

ったら１５分
ふん

ほど休
きゅう

けいする） 

目
め

と画面
が め ん

を 

近
ちか

づけすぎない 

目線
め せ ん

の高
たか

さで使
つか

う 

猫背
ね こ ぜ

にならない 

寝
ね

ながら 

使
つか

わない 

ごはん・おやつの 

ときは使
つか

わない 

「歩
ある

きながら」は 

ぜったいだめ！ 

きおん 

 

へんか 

 

ちゅうい 

 

 

ま 

 

がつ 

 

とおか 

 
め 

 

あいご 

 


