
 

 

 

 
 

梅
つゆ

雨がようやく終
お

わりに近
ちか

づき、真
ま

夏
なつ

を感
かん

じさせる日
ひ

が多
おお

くなってきまし

た。そして、いよいよ夏休
なつやす

みがはじまります。夏休
なつやす

みが終
お

わったときに、み

んなと元気
げ ん き

に会
あ

えるように、夏
なつ

休み中
やすみちゅう

も事故
じ こ

や病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

一宮市立 

浅井南小学校 

夏休み号 保健室 
8月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 
 

【保護者のみなさまへ】 

 健康診断の結果から、医療機関での

治療・検査が必要とされたお子さんに

は、その旨「お知らせ」をお渡ししてい

ますできるだけ早い時期に受診し、必

要に応じて治療をすすめてくださるよう

お願いします。 

 また、先日の保護者面談にて、今年

度の健康診断の結果をお渡ししまし

た。お子さんと一緒に確認していただ

き、自分の体の健康について親子で一

緒に考える機会にしていただけたらと

思います。 

 

歯科で受診が必要な人 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、親
おや

子
こ

染
そ

め出
だ

しチェックを行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

のみがきのこしが多
おお

いところを知
し

りましょう。 

 

◎みがき残
のこ

しやすい場
ば

所
し ょ

は注
ちゅう

意
い

してみがこう 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

ぐきとの境目
さかいめ

、おく歯
ば

のかみ合わせなどはみがき残
のこ

し

やすい部
ぶ

分
ぶん

なので、鏡
かがみ

を見
み

ながら毛
け

先
さき

をきちんと当
あ

ててみがきましょう。 

■前
まえ

歯
ば

、犬
けん

歯
し

にみがき残
のこ

しが多
おお

かった人
ひと

 

■おく歯
ば

にみがき残
のこ

しが多
おお

かった人
ひと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

歯
は

みがきのポイント 
 

夏
なつ

休
やす

みは歯
は

みがき強
きょう

化
か

期
き

間
かん

です。 

            自
じ

分
ぶん

に合
あ

ったみがきかたが 

できるようになろう！ 

 


