
 

 

 

 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

さ

れます。この時
じ

期
き

はまだからだが暑
あつ

さに

慣
な

れていないため特
と く

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

には普
ふ

段
だん

から、『早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き』『朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる』習
しゅう

慣
かん

を

つけたり、外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶことで体
からだ

をき

たえておくことが大切
たいせつ

です。 

 「のどがかわいた」と感
かん

じていなくてもこまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょ

う。特
と く

に、運
うん

動
どう

の前
ぜん

後
ご

は必
かなら

ず水
すい

分
ぶん

をとりましょう。また、タオルやハンカチ

を忘
わす

れずに持
も

ってきて、汗
あせ

をかいたときはこまめにふきましょう。 

 

 

新
あたら

しい養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の紹
しょう

介
かい

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

★ひと口
くち

 ３０回
かい

 よくかんで食
た

べよう！ 

ものを食
た

べるとき、私
わたし

たちはまず、口
く ち

の中
なか

で「かむ」ことをします。かむ

ことは、食
た

べ物
もの

をこまかく・やわらかくしてのみこみやすくするだけではなく、

からだについて大事
だ い じ

な働
はたら

きもしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆6月 4日（火）～10日(月)は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

この機会
き か い

に、歯
は

みがきを見直
み な お

して、むし歯
ば

ゼロを目
め

指
ざ

しましょう。 

一宮市立 

浅井南小学校 

6月号 保健室 
６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 
 

6月 3日より浅井南
あざいみなみ

小学校
しょうがっこう

へ勤務
き ん む

することになりました。 

みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

にサポートしていきたいです。よろし

くお願
ねが

いします。 

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

『受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせ』について 

もう一度
     いちど

病院
びょういん

でしっかり診
 み

てもらった

ほうがよいところがある場合
ばあい

は、『受診
じゅしん

のお知らせ
   し

』を配付
はいふ

します。用紙
ようし

をもらっ

た人
ひと

は、なるべく早め
はや

に病院
びょういん

へ受診
じゅしん

し

てください。 

 

 


