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　朝夕の寒さがきびしくなり、木の葉も赤色や
黄色へ変わり、紅葉が始まりました。季節が秋
から冬へと進むサインのようです。
　愛知県では、例年より1ヶ月以上早く、9月28日
にインフルエンザ注意報が発令されました。体
調を崩す人が増えるこれからの季節は、今まで
以上に手洗い、うがいをしっかりして、予防に
つとめましょう。
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　11月8日は「いい歯の日」です。一生、自分の歯でおいしく食事ができるよ
うに、ていねいな歯みがきを続けましょう。

あ さ ゆ う さ む こ は あ か い ろ

き い ろ か こ う よ う は じ き せ つ あ き

ふ ゆ す す

あ い ち け ん れ い ね ん か げ つ い じ ょ う は や が つ に ち

ち ゅ う い ほ う は つ れ い たい

ちょう く ず ひ と ふ き せ つ い ま

い じ ょ う て あ ら よ ぼ う

ち

ゅ
う

い

ほ
う

は

つ

れ

い

ち
ゅ
う

が つ に ち は ひ いっしょう じ ぶ ん は し ょ く じ

は つ づ



今月の

保健目標 姿勢を正しくしよう
こ ん げ つ

ほ け ん もくひょう

し せ い た だ

　いつもどんな姿勢で学習していますか？よい姿勢のポイントをチェックし、
いつも『よい姿勢』ですわりましょう。

　警察署の方に講師として来ていた
だき、危険な薬物の種類や薬物乱用
の恐ろしさについて教えていただき
ました。たくさんの資料も見せてい
ただき、学びを深めることができま
した。

薬物乱用防止教室（6年生） 保護者の方へお願い

●緊急連絡先の変更について
　　感染症の流行が心配される季節になり
　ました。急な発熱などで、保護者の方に　
　連絡をしなければならないことが多くな　
　ります。緊急連絡先に変更があった場合
　は、早めにお知らせください。 

●歯科治療はお済みでしょうか？
　　受診の確認ができていないお子さん
　に、再度受診のおすすめを出させていた
　だきました。乳歯のむし歯や要注意乳歯　
　も放置せず、早めに受診をお願いします。
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