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	令和８年　9月号 一宮市立浅井南小学校
	ととの
	せいかつ

	　夏休みが終わり、学校生活がスタートします。生活リズムは、しっかり学校モードに切り替えられていますか？勉強や友だちとの楽しい時間など、充実した日々を過ごせるように、「早寝・早起き・朝ごはん」をこころがけ、生活リズムを整えましょう。
	　９月１日は「防災の日」です。７月には熊本県で大きな地震がありました。災害被害を減らすためには『備え』が大切です。
	　万が一の事態に備えて、家族で避難場所や連絡手段を確認しておきましょう。
	今月の 保健目標

	けがをしないように気をつけよう
	　９月の保健目標は「けがをしないように気をつけよう」です。浅井南小学校では、昨年度１年間でけがで保健室に来た人は556人でした。 　よくまわりを見て行動し、けがをしないように気をつけたいですね。
	９月　発育測定
	９月は、全学年発育測定を行います。 （クラスごとの日程は、担任からお伝えします。）
	★半そで半ズボンの体操服を忘れないようにしましょう。



