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	令和8年　７月号 一宮市立浅井南小学校
	　気温がぐんぐん高くなり、いよいよ夏本番を迎えます。夏は、体のケアがいろいろと必要な季節です。外で遊ぶ時は帽子をかぶったり、こまめに水分補給をしたり、通気性のよい衣服を着るなどして、暑さと紫外線の対策を心がけましょう。今年の夏も、自分の体は自分でしっかり守りましょう。
	今月の 保健目標
	熱中症に気をつけよう
	　WBGTは、熱中症を予防するための目安です。「暑い」というと、気温が高いことだと思うかもしれませんが、WBGTは、気温だけでなく、私たちの身体や健康に大きく関係する周りの状態 （湿度、日射、気流）も考え合わせて作られています。
	浅井南小学校のWBGT掲示
	　WBGTが28℃（厳重警戒）を超えると、熱中症になる人が急に増えるとされています。暑い時期には「今日のWBGTはいくつかな？」と確認するようにしょましょう。



