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一宮市立浅井南小学校ほほほほ
　衣替えの時季になりました。しかし、6月に入ったからといって

「今日からは夏！」というようにスパッと切り替わるわけではありま

せん。半そでや短いズボンなど夏物がちょうどよい日が増えてきます

が、雨が降って肌寒く感じる日もあります。

　「暑くなってきたから、上着を脱ごう」「今日はちょっと寒いか

ら、もう1枚着たほうがいいかも・・・」など、上着やカーディガン

などのはおりもので、自分で調節しましょう。
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今月の
保健目標 歯を大切にしよう

　むし歯の原因になるミュータンス菌のすみかである歯こうは、

歯にべったりとくっついているため、うがいなどでは落ちませ

ん。歯ブラシの毛先をきちんと歯に当てて、毛先を動かしてみが

くことで、歯こうをはじき落とすことができます。

「歯こう」を落とせるのは、「歯みがき」だけ！

【保健委員会の５・６年生が描いたポスター】

こ ん げ つ

　昨年度、浅井南小学校の「むし歯の治療率」は33.3%でした。
子どもたちの歯と口の健康のために、今年度は治療率100％を目
標にしています。歯科検診の結果、受診のお知らせがあった場
合、早めの受診をお願いします。
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